
一部 パネル展示

《肉声に学ぶ》
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二部 小城市民公演
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基本理念
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岩崎宏美さんの歌唱力と思い遣り
手話にも心温まるものがあります。

https://youtu.be/rq1yNJpHo5c

こころ安らぐ歌です。

https://youtu.be/rq1yNJpHo5c


https://youtu.be/1uGZaFvawVs

https://youtu.be/1uGZaFvawVs


ゲーム その①

(考察その①)





身体的に、どれだけ寄り添っても？



丸いボール



ストレスの展開



“

”





ストレッサーの大きさでの大別







常に想起する！



声 の 大 き さ 、 ネガティブへの吸引

トーンの高さ、➡ 過食･拒食･不眠･睡眠過多

人 の 動 き ･ 目 線 胃腸の不調･精神面への影響

生活の支障へ、個性を阻害し特性化へ導く







自分のオモイを｢ を耕す ｣と

表し田に心と書き と書きます。

その人のオモイを と書き、

と書きます。





追い立てられた心境



皆人に｢こころ｣はある。
こころは｢その人｣のもの。



｢自分｣の表出できない時

思 い 通 り に 動 け な い 。
自分を理解して貰えない。
思いを汲んで貰えないとき。







“

”

※自己点検：外面的に同じような状況に見えても、人それぞれ育ってきた環境
が違い、価値観も違う。今、目の前にいる人は世界に一人しかいないと
いうことを肝に銘じておかなければならない。
対人援助(お付き合い・ふれあい)がパターン化していないか。

偏見や先入観にとらわれていないか。自分のペースで話を進めていないか。
｢忙しそうですね｣と言われていないか。











今日、

明日、

明後日、

３日後、

１週間後、

１月後、

３ヵ月後、

半年後、

１年後、

３年後、

５年後、

個性が強くなられても、

障がい(特性)を持たれても、

おじいちゃんになっても、

おばあちゃんになっても、

終末期に於いても、





今日、

明日、

明後日、

３日後、

１週間後、

１月後、

３ヵ月後、

半年後、

１年後、

３年後、

５年後、

個性が強くなられても、

障がい(特性)を持たれても、

おじいちゃんになっても、

おばあちゃんになっても、

終末期に於いても、





今日、

明日、

明後日、

３日後、

１週間後、

１月後、

３ヵ月後、

半年後、

１年後、

３年後、

５年後、

個性が強くなられ…

障がい(特性)を持…

おじいちゃんに…

おばあちゃんに…

終末期に於いても、







出典:介護支援専門員実務研修テキスト 六訂 Ｐ.２０８上段 出典:著者作成

正義、真利、有意義牲を求める

飢え、渇きなど

自分を必要としてほしい、
役に立ちたい、尊敬されたい

家族に愛されたい、友達と楽しく付き合いたい
他者と関わりたい

病気になりたくない、安心できる場所で生活したい
住まいや衣類など

美味しいものを食べたい、ゆっくり休みたい
お風呂でくつろぎたい

マズローの欲求の階層

マズローの欲求の５段階説



その人は、 である事を

｢その人｣の 、
その人を で見て下さい。

、
｢その人｣

に努めること。



(客席で芝居を
観るが如く)



私(自分･その人)

人生観･家族観･清潔感･金銭感覚

相手(その人･自分)





動画：背景の動画のイメージ最高
https://youtu.be/esUe7heiM-k

一 つ 一 つ の 歌 詞 に 深 い 意 味
http://jlyric.net/artist/a04c036/l00c851.html

https://youtu.be/esUe7heiM-k


二部 ２節
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わたしにふれてください

単行本
出版社: 大和出版 (2004/09)
ISBN-10: 480476111X
ISBN-13: 978-4804761114
•葉 祥明,Phyllis K. Davis,三砂 ちづる
•大和出版 発売日2004/09
•金額 古本２００円位から

https://www.amazon.co.jp/%E3%82%8F%E3%81%9F%E3%81%97%E3%81%AB%E3%81%B5%E3%82%8C%E3%81%A6%E3%81%8F%E3%81%A0%E3%81%95%E3%81%84-%E3%83%95%E3%82%A3%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%83%BBK-%E3%83%87%E3%82%A4%E3%83%B4%E3%82%A3%E3%82%B9/dp/480476111X?SubscriptionId=AKIAIPJGIATDU4SFSPSA&tag=amakulala-22&linkCode=xm2&camp=2025&creative=165953&creativeASIN=480476111X


ノーマル：ノーマライゼーション（Normalization）」とは，障がい者（広くは社会的マイノリティも

含む）が一般市民と同様の普通（ノーマル）の生活・権利･･･

ニュートラル：感情が湧き上がったら、その感情に支配されない様に、ニュートラルな立場(自由にシ

フトできる)で、感情を捉えてみる、ということが大事である。



モナリザの 微笑み



｢ね ｣卒園式の歌
: h t t p s : / / y o u t u . b e / 7 7 x x 3 F x R J v U



共感は、その人⇔自分との双方向
➡喜び･安らぎ等、

➡支え合いへと導く姿勢



共調できないと共感は崩れる。

共に歩調を合わせる。
➡支え合いへ の状態



自己実現

承認欲求

愛･所属欲求

安全欲求

生理的欲求

(自我の欲求)

(生命の欲求)

失
望
の
欲
求

成長の欲求





自己実現

承認欲求

愛･所属欲求

安全欲求

生理的欲求

(自我の欲求)

(生命の欲求)

(共生の欲求)



群れ・屯・語り・孤独回避・協力
たむろ





共生･コミュニティの発展･隣人
愛の支え合いの欲求は？

生理的欲求の２層に２分化したい。



承認欲求

愛･所属欲求

安全欲求

(ｺﾐｭﾆﾃｨの欲求)



安全欲求

生理的欲求生理的欲求

自己実現

自己実現

自 己 実 現

自己実現

自己実現 自己実現

自己実現 自己実現

自己実現自己実現

自己実現 自己実現

自己実現

自 己 実 現自 己 実 現

自己実現

(ｺﾐｭﾆﾃｨの欲求)



二部 ３節
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介護予防･支え合い事業について
地域づくりの主体は市民
介護予防･生活支援･社会参加事業の融合
３事業より重なり合い１事業へ。
｢予防給付｣から｢介護予防･生活支援サービス
事業｣へ。
http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000138958.html

介護予防・日常生活支援総合事業の基本的考え方 厚労省

http://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000138958.html


好きな事ができる【自己実現の場】

人は、好き・楽しい事で活動する。









ボラン
ティア








